FRCIC WALDORFSCHULE BONN

SPEISEPLAN fur die OGS ab 13.05.2024
Datum 13. Mai. 2024 14. Mai. 2024 15. Mai. 2024 16. Mai. 2024 17. Mai. 2024
Nudeln (W) mit Reis mit Couscous (W) mit
udeln (W) mi Kartoffeln mit Gnocchi in Tomatenrahm ) ets ! N ?u cof (.. ym
Hauptgang Tomatensauce und Champignonsauce (L) LW) Kichererbsengemiise Mé&hrengemiise und
i
Reibekdse (L) P'g ' (Hafer) Joghurtsauce (L)
Dessert od
€ Ser‘l : er Salat Milchreis (L) mit Beeren Salat Rohkost Fruchteis
ala
Zusatzstoffliste :1 mit Konservierungsstoff,2 mit Farbstoff,3 mit Antioxidationsmittel,4 mit Stissungsmittel,5 Nitritpokelsalz,6 mit Phosphat,7 geschwérzt,8 geschwefelt
W D Ei N En L SL SF SJ P
LR (\:EVITJI:::) Dinkel (Gluten) Eier Nusse Erdniisse Lactose Sellerie Senf Soja Lupinen

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen geben wir Euch gerne Auskunft.
Kontakt: rbrix@fws-bonn.de



