SPEISEPLAN "STEINERner LOWE"

A)

FRCIC WALDORFSCHULE BONN
ab 20.05.2024

21. Mai. 2024 22. Mai. 2024 23. Mai. 2024 24. Mai. 2024

Tofu-Gulasch (8J) mit

Reis mit Pilzsauce (Hafer) Linsen-Dal mit Reis
Kartoffeln

Ferien

Nudeln (W) mit
Tomatensauce und
Reibekdse (L)

Kartoffelpiiree (L) mit
Erbsen-Méhren und
Rihrei (Ei L)

Zusatzstoffliste :1 mit Konservierungsstoff,2 mit Farbstoff,3 mit Antioxidationsmittel,4 mit Stissungsmittel,5 Nitritpokelsalz,6 mit Phosphat,7 geschwérzt,8 geschwefelt

Datum 20. Mai. 2024
VEGAN
Ferien
VEGETARISCH
w D
Allergene Stoffe: Weizen

Dinkel (Glut
(Gluten) inkel (Gluten)

Eier Nusse

Ei N En L SL SF SJ P

Erdnisse Lactose Sellerie Senf Soja Lupinen

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen geben wir Euch gerne Auskunft.

Kontakt: rbrix@fws-bonn.de



